
 

                                                                                              

Menus JANVIER 2023 

30 Janv. au 03 Fév. 
 

                 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Potage à la citrouille  

Poulet sauté / pâtes peck choy   

Yaourts    

 

 

Carottes râpées / mélange de graines     

Crumble de millet Sarrazin/légumes d’hiver  

  

Crêpes à la compote de kiwi   

 

 

 

 

Potage paysan (chou/carottes/bacon)   

Couscous saucisse  

Fruits  

 

 

 

Rillettes de sardine    

Merlu / purée céleri sauce crème    

Yaourts  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fait maison                      Issu de l’agriculture biologique 


